
 

โรคนิ้วตายจากความสั่นสะเทือน 
สปท-ม.-034/2531-3 

 
 โรคนิ้วตายจากความสั่นสะเทือนเปนโรคที่มีอาการโรคในระยะเริ่มแรกมักจะไมทราบสาเหตุของ
การเกิดโรค จงึเปนผลใหคนงานยังคงทํางานที่มีความสั่นสะเทือนตอไปและหากยังคงขาดการปองกัน  ี่ดี อาการ
ของโรคจะรุนแรงจนไมสามารถรักษาใหหายได มีงานหลายประเภททีค่นงานมีความเสี่ยงตอการเกดิโรคนี้สูง 
ดังนั้นการเรียนรูเกี่ยวกับโรคและวิธีการปองกันการเกิดโรคจะชวยลดอัตราการเกิดโรคนี้ได 

ทําไมถึงเปนโรคนี้ได 

  คนงานที่ทําโดยใชเครื่องมือที่เกิดความสัน่สะเทือนระทํางานเปนประจํา ไดแก คนงานใน
อุตสาหกรรมกอสราง งานเหมือง งานตัดไมอุตสาหกรรมรถยนต งานเหมือง งานตัดไมอุตสาหกรรมรถยนต 
อุตสาหกรรมโลหะ อุตสาหกรรมเฟอรนิเจอร เปนตน จะมีการใชเครื่องมือ  เชน เครื่องเลื่อยโซ เครื่องเจาะ
คอนกรีต เครื่องขัดพื้นหนิ เครื่องอัดดิน เครื่องย้ําหมุน จะถายทอดมาถงึมือขณะปฏิบตัิงาน ทําใหการไหลเวยีนของ
เลือดบริเวณมอืไมสะดวก และยังมีผลตอระบบประสาท ทําใหรูสึกเหมอืนมีเข็มเล็ก ๆ ตํา บริเวณนิ้วมือ ชา ปวด 
และสีนิ้วจะเริม่ซีด อาการของโรคอาจปรากฏไดหลังจากทํางานที่เกดิการสั่นสะเทือนเปนเวลาเพียง 1 ป เทานั้น 

ผูปวยมีอาการอยางไรบาง 

อาการของผูปวยแบงไดเปน 4 ระยะ คือ 

 ระยะท่ี 1  ผูปวยจะมีอาการชาเปนครั้งคราว บริเวณปลายนิ้วจะเริ่มซีด ซ่ึงอาการของผูปวยระยะนี้
จะไมรบกวนการทํางาน ของผูปวย 

 ระยะท่ี 2  อาการนิ้วซีดขาว จะเพิ่มมากขึน้ และจะเริ่มมีอาการหลายนิว้ โดยปกติอาการจะเกดิเมือ
เร่ิมเขาสูฤดูหนาว ผูปวย จะไมรูสึกวามีอาการของโรคขณะทํางาน แตจะรูสึกเมื่อไมไดทํางาน 

 ระยะท่ี 3  นิ้วผูปวยจะซีดขาวทั้งในฤดูรอนและฤดหูนาว โดยจะรูสึกชาและปวดทั้งขณะทํางานและ
อยูบาน 
                       ระยะท่ี 4  นิ้วของผูปวยจะซีดขาวหมดตลอดเวลา ผูปวยจะรูสึกถึงอาการชาและเจ็บปวดขณะทํางาน
จนไมสามารถปฏิบัติงานใหมในที่สุด  

 ในการวิจัยอาการของโรคของผูปวย จะพจิารณาอาการทางประสาท หรืออาการชาที่เกิดขึ้นโดย
มิไดกระตุนดวยความสั่นสะเทือน หากผูปวยมีอาการเกดิขึ้นเฉพาะขณะใชเครื่องมือส่ันสะเทือนหรือหลังเลิกใช
เทานั้น ใหวนิจิฉัยวามใิชอาการของโรคในฤดูหนาวหรอืตอนเชา ถาผูปวยยังคงตองทํางานที่ทําใหเกิดความ
ส่ันสะเทือนตอไปอีก อาการจะรุนแรงมากขึ้น และจะไมหายตลอดไป 



 
 

จะปองกันกันไดอยางไร 

 การปองกันการเกิดโรคนี้กับคนงาน นายจางละลุกจางจะตองรวมมือกนัโดยใชวิธีการดังนี ้

 -  ในสายงานการผลิตควรใชวิธีการทางวศิวกรรมเพื่อลดความจําเปนในการใชเครื่องมือที่ทําใหเกดิ
ความสั่นสะเทอืน เชน เพิ่มงานควบคุมคุณภาพเหล็กหลอ เพื่อลดการนําผลิตภัณฑมาตกแตงใหมอีกครั้งหนึ่ง โดย
ใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน เปนตน  
 -  ออกแบบเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือนใหสามารถลดความสั่นสะเทอืนทีเกิดขึน้ทีม่ือแขนได 
และเลือกซื้อเครื่องมือที่มี อุปกณลดความสั่นสะเทือนที่เกิดกับผูปฏิบัตงิานมาใช  

 -  ตรวจสุขภาพคนงานกอนใหทํางานในแผนกที่ใชเครื่องมือส่ันสะเทือน สอบถามประวัติการ
ทํางาน และเกบ็รักษาไวตลอด ระยะเวลาจางงาน  

 -  ใหคนงานใชถุงมือที่สามารถลดความสั่นสะเทือนได นอกจากนั้นยงัทําใหมืออบอุนซึ่งสามารถ
ลดอาการของโรคได  

 -  กําหนดเวลาพักชวงสั้น ๆ ระหวางการทาํงาน ใหกับคนงานที่ทํางานใชเครื่องที่ทําใหเกิดความ
ส่ันสะเทือนตลอดเวลา  

 -  ใหการอบรมและคําแนะนําแกลูกจางทีป่ฏิบัติงาน ดังนี้  

  *  ใหความรูเกีย่วกับอาการของโรคที่เกิดจากใชเครื่องมือที่ส่ันสะเทือน  

  *  แนะนําการใชเครื่องมือตาง ๆ วา ควรใชดวยความระมดัระวังตามคําแนะนําของผูผลิต  

  *  ในขณะใชเครื่องมือ อยากําแนนเกนิไป เพราะจะทําใหความสั่นสะเทือนถายทอดถึงมือ
ผูปฏิบัติงานไดมากยิ่งขึน้  

  *  ในฤดูหนาวผูปฏิบัติงานควรสวมใสเสื้อผาที่ทําใหรางกายอบอุนเปนปกติ เพราะ ถารางกายมี
อุณหภูมิต่ําการไหลเวยีน ของโลหิตไปยังปลายนิ้วมือจะลดลง ทําใหเกิดอาการโรคไดมากขึ้น  

  *  หากเปนไปได ใหใชวิธีอ่ืน ๆ ในการปฏิบัติงานแทนการใชเครื่องมอืที่มีความสั่นสะเทือน  
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