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 งานกอสรางในประเทศไทยไดกาวรุดหนาและเพิ่มปริมาณขึ้นมาก แตส่ิงที่มักมองขามและเกดิขึ้นเปน
เงาตามการปฏิบัติงานในงานกอสราง คือ อุบัติเหตุ ซ่ึงการเกิดอุบัติเหตใุนแตละครั้ง กอใหเกิดความสูญเสียทั้งชีวิต 
และทรัพยสินอยางประมาณคามิได  

 ความสูญเสียจากงานกอสรางในปจจบุันไดทวีความถี่และความรุนแรงเพิ่มขึ้นทุกขณะจากการ
รวบรวมจํานวนการประสบอันตรายทั้งส้ิน 2,529 งาน  กอสรางมีจํานวนผูประสบอันตรายทั้งสิน 2,889 คน ใน
จํานวนนี้มีผูเสีย่งตอการเกดิอนัตรายจากงานกอสราง ดังนั้น การปองกันอุบัติเหตุและการลดการเกิดอุบัติเหตุ จึง
เปนเรื่องที่ตองรีบเรง และใหมีการปฏิบัตอิยางจริงจังทั้งนี้เพื่อลดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสินที่อาจจะเกิดขึน้  

 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหต ุ

 ส่ิงที่สงผลใหความถี่และความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุในงานกอสราง คือ การนําเอาเทคโนโลยี 
อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักร อันทันสมัยมาใชเพื่อทุนแรงและประหยดัเวลา ไมเพยีงพอแตความปลอดภัยในงาน
กอสรางไมไดวิวัฒนาการตามเทคโนโลยีที่ทันสมัยแลว ความปลอดภัยพืน้ฐานในงานกอสรางยงัถูกละเลย ขาด
ความสนใจ และเอาใจใสจากผูรับเหมาและผูเกี่ยวของตาง ๆ อยางจริงจัง นอกจากนีค้นงานยังขาดความรู ความ
เขาใจ และจิตสํานึกความปลอดภัยในการปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม อุบัติเหตแุละโศกนาฏกรรมจึงยังคงเกดิซํ้า
แลวซํ้าเลาอยูเชนนี้  

 องคประกอบของความปลอดภัยในงานกอสราง 

 งานกอสรางเปนงาน ซ่ึงมีกระบวนการขั้นตอนในการดําเนินงานที่มากมาย และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
วิถีทางหนึ่งของการปองกันการเกิดอุบัติเหตุในงานกอสราง คือการจัดใหมีความปลอดภัยในงานกอสรางออกเปน 
3 สวนคือ  

                                                           ความปลอดภยัในสถานที่ 

 สถานที่กอสราง หมายถึง    อาณาบริเวณทัง้หมดที่เกี่ยวของกับการกอสราง  มิใชเฉพาะบริเวณที่กําลัง
ดําเนินการกอสรางเทานั้น  แตรวมไปถึงบริเวณทีจ่ัดเกบ็วัสดุ โกดังเกบ็เครื่องมือ  เครื่องจักร และอื่น ๆ เปนตน  จึง
ควรมีขอกําหนดและแนวการปฏิบัติในสถานที่กอสรางขึ้น   เพื่อใหเกดิความปลอดภัยกับคนงาน ดังนี้      

 - การทําร้ัวกั้นโดยรอบบริเวณกอสรางทั้งหมด เพื่อปองกันผูไมเกีย่วของเขามาในเขตกอสราง ถาเปน
อาคารสูงอยูใกลชุมชนนอกจากการทําร้ัว กั้นแลว ควรทําหลังคาคลุมทางเดินที่ติดร้ัวกั้นนัน้ดวย เพื่อปองกันเศษ
วัสดุตกใสผูสัญจรไปมาภายนอก  



 
 

 -  ในสถานที่กอสรางตองมีการแบงเขตกอสรางอยางชัดเจน โดยแบงเขตที่พักอาศัยออกจากบริเวณ
กอสราง ที่จัดเก็บเครื่องมือเครื่องจักร ที่เกบ็วัสดุและอุปกรณที่ใชแลวหรือยังไมใชออกเปนระเบยีบ ปายสัญลักษณ 
หรือปายเตือนภัยตาง ๆ สถานที่ที่อันตรายทุกแหงในเขตกอสรางตองมีปายแสดงอันตราย หรือขอควรปฏิบัติ
สําหรับผูเขา ไปในบริเวณดังกลาว ซ่ึงปายสัญลักษณนีต้องมีขนาดดังกลาว ซ่ึงปายสัญลักษณนีต้องมีขนาด
พอเหมาะและเห็นไดชัดเจน ภาพแสดงและตัวอักษรตองเปนสื่อสากลที่ทุกคนสามารถเขาใจไดงาย  

 -  รอบตวัอาคารมีแผนกั้นกนัวัตถุตกลงมา และมีตาขายคลุมอีกชั้น อาคารขณะกอสรางในที่มีชองเปด
หรือที่ไมมีผนงักั้น ควรทําราวกั้น และมีตาขายเสริมเพื่อปองกันการตก   

ความปลอดภยัในการใชเคร่ืองมือเคร่ืองจักร 

 เครื่องมือเครื่องจักรที่ใชในการกอสรางมีจํานวนมากมายตั้งแตขนาดใหญมาก  เชน ปนจั่น รถยก  
เครื่องตอกเสาเข็ม  จนถึงขนาดเล็ก เชน เครื่อง เจียร สวานไฟฟา คอน เปนตน  อันตรายที่เกิดจากการใชเครื่องมือ
หรือเครื่องจักร  จึงมีมากตามจํานวนอุปกรณและจํานวนผูใช  ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือ เครื่องจักรจึงเปน
ส่ิงสําคัญ   ซ่ึงผูปฏิบัติงานควรใชอยางถูกตอง   ดังเชน  

                     -  การใชตองไมผิดวัตถุประสงคของอุปกรณ หรือเครือ่งมือ เครื่องจักรนั้น เชน มักพบวามกีารใช
ปนจั่นไปใชในการดึงหรือลากของที่มีน้ําหนักมาก ๆ หรือการใชลิฟตสงวัสดุในการขึ้นลงของคนงาน ซ่ึงเปนเรือ่ง
ไมควรปฏิบัติอยางยิ่ง ในทางปฏิบัติการใชอุปกรณเครื่องมือเครื่องจักรอยางเหมาะสมและถูกตองตามประเภทของ
งาน จะทําใหเกิดประสิทธิผล และไมประสบอันตรายจากใชอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรนั้น ๆ  

 -  เครื่องมือเครื่องจักรที่ใชไฟฟา หรือน้ํามนัเพลิง ขอควรปฏิบัติเครื่องมือเครื่องจักรที่ตองใชไฟฟานัน้ 
ตองมีการเกินสายไฟอยางปลอดภัย มีฉนวนหุมโดยตลอด และหากตองทํางานใกลกับบริเวณทีม่ีไฟฟาหนวยงาน
ของการไฟฟาทราบทุกครั้ง เพื่อจัดการปองกันอันตรายซ่ึงอาจเกิดขึน้ หรือบริเวณทีม่ีการเก็บเชื้อเพลิง หามจดุไฟ
หรือบริเวณทีม่ีการเก็บเชื้อเพลิง หามจุดไฟหรือสูบบุหร่ีอยางเด็ดขาด  

 -   เครื่องมือเครื่องจักร ตองมีการด ระบบความปลอดภยั หามถอดหรอืปดระบบความปลอดภัย
ดังกลาว หากเครื่องมือเครื่องจักรใดยังไมมี ควรจัดใหมกีารดและระบบความปลอดภัยอยางเหมาะสมทันที  

 -  กอนและหลงัการใชเครื่องมือเครื่องจักรทุกครั้งตองมีการตรวจสอบและซอมแซมแกไขกอนหรือ
หลังการใชทุกครั้ง  

 

 



 
 

ความปลอดภยัสวนบุคคล 

 สาเหตุหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุขึ้นในงานกอสรางนั้นมาจากผูปฏิบัติงาน  การควบคุมและการ
ปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นนั้น จําเปนตองใหผูปฏิบัติงานทุกคนในบริเวณทําการกอสรางปฏิบัติในงานกอสราง
ในเรื่องของ 

 -  การแตงกายของผูปฏิบัติงานควรเปนชดุที่รัดกุมไมปลอยชายเสื้อหรือแขนเสื้อลุกลุย การใสผาถุง 
(คนงานหญิง) ซ่ึงอาจทําใหเกิดการเกี่ยวสะดุด หรือการดึงเขาไปในเครื่องจักรได รวมทั้งการไมใสรองเทาหรือใส
อยางไมเหมาะสม เชน รองเทาแตะ เปนตน  

                     -  การละเลยหรอืการไมสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหเหมาะสมในงาน
กอสราง ผูปฏิบัติงานทุกคนควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบุคคลอยางเหมาะสม เชน หมวก
นิรภัย ทกุคนควรจะสวมอยูเปนประจํา เขม็ขัดนิรภยัเมื่อคนงานทํางานบนที่สูง สวมรองเทา ยางหุมแข็งและใสถุง
มือยางในการผสมคอนกรีต เปนตน  

 -  หามดื่มสุราเครื่องดองของมึนเมา หามเลนหรือหยอกลอกันในระหวางการปฏิบัติงานอยางเดด็ขาด 
ผูฝาฝนควรไดรับการลงโทษ เพราะเปน สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดอุบัตเิหตอุยางคาดไมถึง  

 -  จัดใหมีการอบรมผูปฏิบัติงานใหตระหนักถึงอันตราย วิธีการปฏิบัติอยางปลอดภยั กฎระเบยีบ 
ขอบังคับ และขอปฏิบัติที่ควรทราบ และส่ิงที่สําคัญยิ่ง คือการสรางจิตสํานึก ความปลอดภัยใหเกิดขึ้นในคนงาน
ทุกคน ไมวาจะปฏิบัติอะไรก็ตามความปลอดภัยในการทํางานตองมาเปนอันดับแรก เสมอ  

 -  ตรวจสุขภาพคนงาน และตรวจประจําปเพื่อทดสอบความพรอมของรางกายคนงานและเพื่อเปนการ
สกัดกั้นโรคจาการทํางาน ซ่ึงอาจเกิดได สําหรับผูที่ตองปฏิบัติงานภายใตความกดอากาศสูงตองใหแพทยทําการ
ตรวจวนิิจฉยัวาแข็งแรงสมบูรณ และมีคณุสมบัติเหมาะสมกอนเขาปฏิบัติงาน ทุกครัง้  

 -  จัดใหมีหนวยงานปฐมพยาบาล และหนวยฉุกเฉินขึ้นภายในหนวยกอสราง เพื่อเปนการชวยเหลือ
ผูไดรับบาดเจบ็ และเพื่อเปนการระงับเหตุ อันตรายตาง ๆ ที่อาจจะเกดิขึ้น ซ่ึงอาจทวีความรุนแรงไปยังบริเวณ
ใกลเคียงได  
 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
 


