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 แรใยหินหรืแอสเบสตอส เปนตนเหตุของโรคแอสเบสโตซิส โรคเนื้ออกเซลลบุผิวของเยื่อหุมปอด 
และเยื่อบุชองทอง และมะเรง็ปอด ทําให ผูปวยเสยีชีวิตได แรใยหินเปนแรที่ประกอบดวยธาตุแมกนีเซียม เหล็ก  
ซิลิเกต และ ธาตุอ่ืนๆ อีกเล็กนอย มีลักษณะเปนเสนใย เปนเงา มีคุณสมบัติ ทนกรด ทนความรอน และการเสยีด
ทานที่ดีมาก มีความเหนียวและเปนฉนวนไฟฟา แรใยหินที่พบในธรรมชาติมีหลายชนิดมีช่ือเรียก ตาง ๆ กนั คือ 
คริสโซไทล แอคทิโนไลท อะโมไซท  ครอกซิไดไลท ทรีโมไลท ซ่ึงแตละชนดิมีความแตกตางกัน จึงมีความ
เหมาะสมในการนําไปใช ประโยชนไดแตกตางกัน  โดยเฉพาะคริสโซไทลหรือแรใยหินสีขาวที่ใชกันทั่วโลก  

แรใยมีประโยชนอยางไร 

 เนื่องจากแรใยหินมีคุณสมบตัิเฉพาะตวัที่ดหีลายประการ จึงสามารถนํามาใชประโยชนในการผสม
ลงในผลิตภัณฑ ตาง ๆ เพื่อเพิ่มคุณสมบัต ิในดานตาง ๆ ของผลิตภัณฑนัน้ ๆ เชน ผสมในแผนซีเมนต ยางเรซิน 
พลาสติก เพื่อเสริมความคงทน  โดยท่ีผลิตภัณฑนั้นมนี้ําหนกัเบา ใชในงาน กอสรางอาคารตาง ๆ เชน ทําฝา
กั้นหอง กระเบื้องปูพื้น ทําทอตาง ๆ เพราะมีคุณสมบัตกิันความรอนใชเปนวัสดุปองกันเสียงและฉนวนไฟฟา ใช
ทําผาเบรคคลัทช เพราะทนตอการเสียดทานไดด ีใชทอเปนผา  ทําฉากกันไฟ เสื้อผจญเพลิง เชือกและบุในเตาเผา
ตาง ๆ นอกจากนี้ยังใชทําแผน กรองกาซพษิตาง ๆ เปนตน  

โรคท่ีเกิดจากแรใยหิน 

 แรใยหินเขาสูรางกายทางระบบหายใจ คนงานที่ตองหายใจเอาสารนี้เขาสูปอดเปนประจํา ใน
ระยะเวลานาน ๆ ประมาณ 15-35 ป จะทําใหอาการ ปวยเนื่องจากแรใยหินไดผูปวยเปนโรคแรใยหนิอาจเปน
คนงานที่ตองทํางานเกีย่วของกับแรใยหนิโดยตรง หรือคนที่ตองหายใจเอาฝุนแรใยหินเขา ไปโดยไมรูตวั เชน ผู
อาศัยในอาคารที่มีแรใยหินประกอบอยูแตกหรือชํารุดขึน้ 

โรคท่ีเกิดจากแรใยหิน  

 โรคแอสแบสโตซิส เปนโรคปอดเรื้อรัง ปอดเปนแผลเนื่องจากแรใยหินทิ่มปอดและสารในแรทํา
ปฏิกิริยากับเนือ้เหยื่อปอด ทาํใหผูปวยมีอา การหายใจถี่ เจ็บหนาอก ลําตัวบวม น้าํหนักลด ปาก ล้ินและเล็บ เปนสี
ฟา ไอแหง สมรรถภาพการทํางานของปอดเสื่อมลง ภาพจากฟลมเอ็กซเรย จะเห็นเงาทึบไมเปนระเบียบมากมาย  

 มะเร็งปอด ผูที่ทํางานเกีย่วกับแรใยหิน พบวามีโอกาสเปนมะเร็งที่ปอดสูงมาก โดยเฉพาะคนงานที่
สูบบุหร่ี ผูปวยจะมีอาการเจบ็หนาอก บางทีไอมีเสมหะเปนเลือด  

 โรคเนื้องอกของเซลลบุเยื่อหุมปอดและเยื่อบุชองทอง เปนมะเร็งชนดิหนึ่งที่พบที่ชองอกและชอง
ทอง ผูปวยมีอาการหายใจถี่ เจ็บผนัง อก และเมื่อหายใจลึกจะเจ็บปวดลําตัว โรคนี้ทําใหตายไดใน 1-2 ปพบวาแร
ใยหนิสีน้ําเงินชื่อ ครอกซิโดไลท  เปนสารที่ทําใหเกิดโรคนี้ไดมากที่สุด  
 



 
 

ปริมาณแรใยหนิในบรรยากาศการทํางานมไีดมากที่สุดเทาใด 

 การวัดปริมาณของเสนใยหนิในบรรยากาศการทํางานเปนประจํา จะทาํใหทราบวาสภาพแวดลอม
ของคนงานจะมีอันตรายมากหรือนอยเพยีงใด ปกตกิารวดัปริมาณเสนใยของแรใยหินที่มีขนาดยาวกวา 5 ไมครอน
(1เซนติเมตร เทากับ 1,000,000ไมครอน) เทานั้น ตามกฎหมายความปลอดภัย ของกรมแรงงาน กําหนดใหตลอด
ระยะเวลาการทํางานตามปกติของลูกจางหามลูกจางที่มีปริมาณฝุนแรใยหินในบรรยากาศ ที่มีปริมาณเกนิกวา 5 
เสนใยตออากาศ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร สวนคามาตรฐานความปลอดภยัตามมาตรฐาน (aggih-tly) กําหนดใหนะยะ
เวลาการทํางานตามปกติของ ลูกจางหามมฝุีนแรใยหิน(คริสโซไทล) ในบรรยากาศการทํางาน  มีปริมาณเกิน 2 
เสนใยตอปริมาตรอากาศ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร  

แนวทางปองกนั 

 1.  ยกงานทีเ่ปนแหลงกําเนิดฝุนออกจากงานอื่น ๆ  
 2.  ในงานที่เปนแหลงกําเนิดฝุนแรใยหิน เชน เครื่องผสม ควรมีฝาปดคลุมมิดชิด ไมใหเกิดการ
ร่ัวไหลของฝุนได                     
   3.  ติดตั้งเครื่องดูดอากาศเฉพาะที่เครื่องจกัร เชน เครื่องเจาะ เครื่องเลือ่ย เปนตน  
 4.  จัดระเบยีบภายในโรงงานและหมั่นทําความสะอาดทีท่ํางานไมใหฝุนสะสมอยู การทําความ
สะอาดควรใชเครื่องดูดฝุน  ไมควรใชไมกวาดหรือ ขนไกทําความสะอาด เพราะจะทาํใหฝุนฟุงขึ้นมาอีก  
 5.  จัดระบบระบายอากาศภายในโรงงานใหมีอากาศถายเทไดดี เชน อาคารสูงโรงงานควรสูงโปรง 
มีหนาตางประตูที่ลมเขาออกได  
 6.  มีปายเตือนอันตรายบนภาชนะบรรจุแรใยหิน หรือบริเวณที่ทํางาน เชน หลีกเหล่ียงการทําฝุนฟุง 
สูบบุหร่ีเพิ่มภยัจากแรใยหิน ฯลฯ เปนตน  
 7.  ใชเครื่องมือตรวจวดัปริมาณแรใยหนิในบรรยากาศการทํางานอยางสม่ําเสมอ  
 8.  ใหคนงานสวมใสอุปกรณปองกันระบบหายใจ ในกรณีที่ไมสามารถหลีกเหลี่ยงการทํางานที่มี
ฝุนแรใยหินปริมาณสูงได  
 9.  ตรวจสุขภาพคนงานกอนเขาทํางาน และตรวจเปนประจําทุกป โดยเฉพาะระบบหายใจ ตองมี
การเอกซเรยปอด และทดสอบสมรรถภาพ การทํางานของปอด อยางนอยปละครั้ง  
 10. หลีกเหลี่ยงการใชแรหนิ โดยใชวัสดุอ่ืนที่มีคุณสมบตัิคลายคลึงกันแทน เชน ใชใยแกวทําฉนวน
กันความรอน ทําถุงมือหรือผาหมกันไฟ ใชแผนกระเบื้องเซรามิคเปนผนังกันความรอน ใชสารจําพวกเสนใย
เซลลูโลสทําวัสดุกันเสียง เปนตน 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 


